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SUPERVIVENCIA
PRIMER PISO:

  INTRODUCCIÓN
  MANUAL DE SUPERVIVENCIA ECONÓMICA
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= Necesidad priorizar y tener enfoque

= Conoce ambiente económico que te rodea

= Mantén consumo estable

= Establece cultura de presupuesto
= Revisa tu historia económica

= Aumenta tu riqueza neta

= Sé astuto



2 XAVIER SERBIÁ - CLASE MAGISTRAL

PRIMER PISO: SUPERVIVENCIA

N.A.C.E.R.A.S.
MANUAL DE SUPERVIVENCIA ECONÓMICA
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3 RAZONES POR LAS QUE NOS 
EQUIVOCAMOS CON EL DINERO:

“El conquistador 
estima antes de que 
la guerra comience.
Él considera todo”

- Sun Tzu.
Estratega militar y
filósofo de la antigua china.

TOMA NOTA

                                               

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                          

Hay tres razones que explican por que nos 
equivocamos con el dinero:

1. Falta de conocimiento financiero

2. Pobre programación mental

3. Somos carnadas de lobos vestidos de 
cordero.

Para sobrevivir en esta “selva económica” se 
necesita un manual de supervivencia. 

Lo llamaremos N.A.C.E.R.A.S.

Cada letra tiene un objetivo clave.
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= Necesidad priorizar y tener enfoque

= Conoce ambiente económico que te rodea

= Mantén consumo estable

= Establece cultura de presupuesto
= Revisa tu historia económica

= Aumenta tu riqueza neta

= Sé astuto

¿QUIERES SER UN CAZADOR O 
UNA PRESA?



4 XAVIER SERBIÁ - CLASE MAGISTRAL

PRIMER PISO: SUPERVIVENCIA

N: NECESIDAD DE PRIORIZAR Y 
TENER ENFOQUE

1. Proteger la propiedad contra pérdida o daño 

2. Resguardar a la familia de altos gastos médicos

3. Reducir o eliminar deudas, especialmente las tarjetas 
de crédito

4. Proporcionar ingreso regular en caso de incapacidad

5. Crear una reserva de emercencia

6. Incrementar el patrimonio a través de ahorro 
e inversiones.

7. Minimizar el pago de impuestos por ingreso

8. Reunir una cantidad para una compra o gastos 
especiales, como una boda, vacaciones o un auto.

9. Suministrar fondos para la educación

10. Acumular para el retiro

11. Proveer en caso de una muerte prematura

12. Establecer un plan de herencia.

Con la tabla “Establecer metas financieras”, haz una 
lista de las cosas que quieres lograr. 
Ordena las metas según la prioridad, el tiempo en el 
que quieres realizarlas y cuánto dinero te va a costar 
lograr esa meta.

“Tenemos 
necesidades 
ilimitadas... 
Pero recursos 
escasos. 
Prioriza.”

TOMA NOTA
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PLAN PARA CORTO PLAZO LARGO PLAZO

GASTOS

PRESUPUESTO

BAJAR DEUDA

EVALUAR COMPRAS 

BAJAR GASTOS

MANEJO DE RIESGOS

SALUD

PROPIEDAD

INCAPACIDAD

AUTO

ACUMULACIÓN

RESERVA DE 
EMERGENCIA

MANEJO DE 
IMPUESTOS

COMPRA DE CASA

RETIRO

INVERSIONES

FONDO DE 
EDUCACIÓN

HERENCIA

TRANSFERENCIA DE 
CUENTAS

HERENCIA

TESTAMENTO

HOJA DE METAS FINANCIERAS
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COMENTARIOS: 



PRIMER PISO: SUPERVIVENCIA

7 XAVIER SERBIÁ - CLASE MAGISTRAL

A: ANALIZA EL AMBIENTE 
ECONÓMICO DONDE ESTÁS

“No podemos 
ignorar el  
ambiente 
económico que  
nos rodea”

No vivimos en una burbuja donde cualquier 
evento económico es ajeno a nosotros.

Tienes los “transformadores” que son fuerzas 
con impacto general - de forma negativa y 
positiva- como: la población, la tecnología, la 
productividad y eventos naturales.

TOMA NOTA

                                               

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                                                                                  

                                        

                                        

LOS ACTORES ECONÓMI-

CONSUMIDORES
EMPRESA

INDUSTRIA FINANCIERA
ECONOMÍA INTERNACIONAL

GOBIERNO
POBLACIÓN
TECNOLOGÍA
PRODUCTIVIDAD
EVENTOS NATURALES

ADMINISTRACIÓN
ESTRATEGIA

TOMA DE DECISIONES

NUESTRA MURALLA 

TRANSFORMADORES

EC
O

N
O

M
ÍA

 IN
TE

RN
AC

IO
NAL

GOBIERNO

MERCADO
DE BIENES

Y SERVICIOS

MERCADO
MONETARIO

MERCADO
DE RECURSOS

CONSUMIDOR NEGOCIOS
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“Tenemos que 
pensar como 
estrategas de 
nuestras economía”

Tienes la interacción de los actores económicos 
como: 

• El consumidor
• Los negocios
• El sistema financiero
• El gobierno
• La economía internacional.

Cada uno influyendo en el sistema económico.

TOMA NOTA

                                               

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                                                                                  

                                        

                                        

AUGE

DEPRESIÓN

AUGE

AUGE

AUGE

DEPRESIÓN DEPRESIÓN
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C: CONTROLA EL CONSUMO

Sabiendo que el ingreso es impredecible y 
la economía sube y baja, la prioridad para 
sobrevivir es controlar los gastos.

INGRESOS > GASTOS = ACUMULACIÓN

Debemos mantener los gastos constantes y las 
deudas bajo control si queremos aumentar la 
riqueza.

“Mantén el consumo 
constante para así 
acumular más”

TOMA NOTA
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E: ESTABLECE UN 
PRESUPUESTO

¿Has escuchado la palabra 
presupuesto?

El presupuesto no es otra cosa que 
planificar lo que consumiremos y 
controlar que de verdad estamos 
haciendo lo que planificamos.

Para eso necesitmos saber:

• El ingreso bruto (antes de impuestos).

• Los impuestos y deducciones que 
hacemos al ingreso.

• Los gastos.

Anota los ingresos y gastos en tu:
“Plan de Flujo de Efectivo”

“El presupuesto 
ayuda a relacionar 
lo que queremos 
con lo que tenemos 
disponible”

La necesidad de conocer nuestro 
presupuesto no es hacernos la vida 

miserable, sino contar con una 
técnica que nos ayude a relacionar lo 
que queremos con lo que tenemos 

disponible.

TOMA NOTA
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PLAN DE FLUJO DE EFECTIVO

INGRESOS

GASTOS

ACTUAL NUEVO DIFERENCIA

SALARIO

NEGOCIO

INVERSIONES

TOTAL INGRESOS

TOTAL GASTOS

MÉDICO/DENTAL/MEDICINAS

ROPA

TRANSPORTE

COMIDAS Y BEBIDAS

CUIDADO DE NIÑOS

REGALOS

MASCOTA

INTERNET

ENTRETENIMIENTO

SERVICIO DE DEUDA

EDUCACIÓN / CURSOS

PAGOS DE SEGUROS

CUIDADO PERSONAL EFECTIVO

CASA (TELÉFONO, CABLE, ETC.)

OTROS

TOTAL
(TOTAL INGRESOS-TOTAL GASTOS)
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R: REVISA TU HISTORIA ECONÓMICA

El dinero es amoral, ni es bueno, ni malo. Son 
las acciones que tomemos con él lo que hace la 
diferencia.

Comienza revisando los patrones de conducta.  

• Gastas más de lo que te ingresa
• No quieres saber a dónde se va tu dinero
• Compras por impulso o cuando estás triste.

Pero ojo, no sólo te fijes en los errores, 
también mira los aciertos:

• Esperas las ofertas
• Negocias
• Preparas tu presupuesto para la fiesta, etc.

Tenemos que revisar la relación histórica, 
tanto negativa como positiva, entre el 
dinero, nosotros y:

• la pareja,

• los  hijos,

• la familia.

“El dinero es un 
instrumento, puede 
usarse para la 
prosperidad, como 
para la ruina. Es como 
un ladrillo, podemos 
construir una casa con 
él o romperle el cristal 
de una ventana.”

ELOGIA EL AHORRO

TOMA NOTA
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EL DINERO Y NUESTRA PAREJA

La causa número uno de divorcio son los 
problemas de dinero entre parejas. La pobre 
comunicación y la falta de trabajo en equipo 
hacen más difícil llegar a la meta.

“La causa número 
uno de divorcio 
son los problemas 
de dinero entre 
parejas”

TOMA NOTA

                                               

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

¿POR QUÉ DISCUTIMOS POR DINERO?

1 Vemos el dinero como un fin en sí y no como 
un instrumento para generar riqueza.

2 No trabajamos en equipo.

3 No hay comunicación clara y las decisiones no 
se toman en beneficio del grupo.
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Te sugiero que tomes en perspectiva 3 
puntos fundamentales:

• Ambos tienen que asumir las 
responsabilidades de sus decisiones 
financieras.

• Si tienen que salir de deudas, vender 
propiedades, hacer una inversión o sacar 
al hijo de la escuela porque es muy cara, 
tomen las decisiones juntos porque 
ambos son responsables.

• El más cauteloso y analítico de los dos, 
que se dedique a los números, y el que es 
más temerario, que sea quien busque la 
acción, los retos.

“Las finanzas 
en pareja se 
trabajan en 
equipo.”

TOMA NOTA

                                               

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

¿CÓMO EVITAR LAS
DISCUSIONES POR DINERO?

No es tu problema, 
no es mi problema:

es nuestro 
problema.

Establezcan metas 
conjuntas.

Trabajen los
números en

equipo.

$
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LA RELACIÓN DE LOS HIJOS CON 
EL DINERO

Comienza por enseñarles el poder del ahorro, 
la acumulación y la producción.

1. Predica con el ejemplo

2. Permíteles que aprendan de sus propios 
errores

3. Enséñales a tener paciencia y esperar

4. Que aprendan desde pequeños a ser 
creativos con lo que tienen

5. Involúcralos en tus quehaceres con el dinero 
(presupuesto, plan de ahorro, etc.)

6. Que ahorren para emergencia, compras y el 
futuro. 

“Con tu ejemplo y la 
repetición ayudarás 
a que tus hijos sean 
prósperos. Recuerda, 
tú tienes que ser el 
mejor tutor.”

TOMA NOTA

                                               

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

PÁGALE A TUS HIJOS UNA COMISIÓN, 
NO UNA REMESA O UNA MESADA
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Págales una comisión por realizar labores de 
casa no obligatorias; limpiar su baño, reorganizar 
su closet, sacar la basura. Esto los ayudará a 
darse cuenta del valor del dinero y del trabajo 
también.

MUÉSTRALES EL PODER DEL AHORRO

“Para que vayan  
acumulando 
lo que ganan, 
deben tener 
un lugar donde 
guardarlo”

TOMA NOTA

                                               

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

MENORES DE
6 AÑOS

Un frasco grande 
transparente donde ellos 
puedan ver lo que 

ENTRE 6 Y
12 AÑOS

El sistema de los cuatros 
sobres. Prepara 4 sobres, cada 
uno con un nombre: 
Emergencia, ahorrar para el 

ENTRE 13 Y
15 AÑOS

Ábreles una cuenta de 
cheque y enséñales a llevar un 
presupuesto y revisarla 



PRIMER PISO: SUPERVIVENCIA

17 XAVIER SERBIÁ - CLASE MAGISTRAL

A: AUMENTA LA RIQUEZA NETA

La riqueza no es otra cosa que poseer valor sin 
debérselo a nadie.

Tu ingreso se puede transformar en:

1. Gasto
2. Deuda
3. Activo.

¿QUÉ ES RIQUEZA NETA?

La riqueza se estima restando lo que poseemos 
de lo que debemos.

MIENTRAS MÁS CONVIERTAS EN 
ACTIVO Y MENOR ES TU PASIVO, MÁS 

RIQUEZA NETA TENDRÁS

“Aumenta los 
activos y disminuye 
los pasivos para 
que  aumente tu 
verdadera riqueza 
financiera”

Entre más activos acumulas y menos pasivos 
tienes, aumentas la riqueza neta. 

Los activos deben estar distribuidos entre 
liquidos, financieros, y reales. 

TOMA NOTA

                                               

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

LO QUE
TENGO

LO QUE
DEBO

DE LO
QUE SOY
DUEÑO
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Efectivo

Cuentas de ahorro

Instrumentos financieros

Propiedades, inmuebles

Negocio

Propiedades personales 
(auto, muebles, joyas, 
obras de arte, etc)

Tarjetas de crédito

Préstamos estudiantiles

Préstamos hipotecarios

Préstamos personales, etc.

ACTIVOS PASIVOS

¿CÓMO AUMENTAR LA RIQUEZA NE TA?

1. Generar ingresos

2. Que los ingresos sobrepasen los gastos para que 
haya ganancia (ahorro)

3. Que la ganancia se convierta en activos

4. Que los activos aumenten y los pasivos disminuyan

5. Que los activos generen más ingresos

6. Seguir con la rueda.

E JEMPLOS DE AC TIVOS Y PASIVOS: TOMA NOTA
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S: SÉ ASTUTO “Entre más grande la 
compra, más debes pensar 
en los elementos”

NO TENGAS MIEDO DE DECIR “NO” CUANDO SEA NECESARIO. LA ME JOR 
VENTA ES CUANDO UNO HACE UNA BUENA COMPRA, Y NO CUANDO 

PERMITES QUE TE IMPONGAN LA VENTA.

HAY QUE SER UN CAZADOR

TOMA NOTA

                                               

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                                                             

Hay tres formas básicas de venta:

1. Venta personal o directa
2. Medios de comunicación
3. Posicionamiento del producto

No sólo veas el factor psicológico de la 
compra (Lo veo y quiero, me gusta, me hace 
sentir bien). También el factor financiero, los 
riesgos y el efecto que pueda tener en tu 
economía personal.

Podemos caer víctimas de la ignorancia, de 
los ventajistas o el infortunio. 

La otra parte importante de ser astuto es 
saber negociar, para esto necesitas una 
mentalidad COP:
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“Excava el pozo 
antes de que ten-
gas sed”

PROVERBIO CHINO


